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At skifte navn er som at blive en 
anden person og som at optræde 
i forklædning. Navnet har en tæt 
forbindelse med den, der bærer 
det. F.eks. hedder man ikke blot 
Trygve, man er Trygve. 

Man kan i forbindelse med navn 
også tænke på, hvad navnene kan 

fortælle om tiden og det samfund, 
de opstod i.

En del nutidige personnavne er af 
gammel, nordisk oprindelse. Nogle 
af dem har en særlig betydning. 

Pigenavne Betydning Pigenavne, fortsat Betydning, fortsat

Alfhild alf - kamp Hildegun kamp - strid
Arngun ørn - kamp Inga af guden Inge
Asbod gud - bod (hjælp) Ingeborg af guden inge
Astrid gud - smuk, elsket Ingefred af guden Inge - fred
Birla lille bjørn Ingrid måske “den unge”
Birna bjørn Liv af liv
Bodil bod - kamp Ragnhild indviet til guderne
Brynhild brynje - kamp Randi skjold - helligdom
Estrid gud - smuk Ravna ravn
Frida fred Sif hustru, brud
Frøgerd af guden Frej - værn Signe den sejrende
Gertrud spyd Sigrid den sejrende rytterske
Grimhild maske - kamp Sigvor sejr - forsigtig
Gro at vokse, gro Thorgun af guden Thor - strid
Gudrun gud - rune Thorny af guden Thor - ny
Gundhild strid - kamp Thurid af guden Thor - smuk
Gunvor strid - forsigtig Thyra hjælpsom
Gyda a�edt af “gud” Tonna af guden Thor - ny
Gyde a�edt af “gud” Tora af guden Thor
Gylla a�edt af “gud” Tove måske “due”
Gyrithe gud - smuk Ulfhild ulv - kamp
Helga hellig Vifred helligdom - smuk
Hild kamp Yrsa vild bjørn, hunbjørn
Hilde kamplysten Åse Gudinde
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Drengenavne Betydning Drengenavne, fortsat Betydning, fortsat

Adser den der svarer Helge hellig
Are ørn Hunved måske “bjørneunge”
Arne ørn Høg høg
Aslak gud - leg Haarvad høj - vogter
Birger vogter Isulv is - ulv
Bjarke bjørn Keld kedelhat, hjelm
Bjarne bjørn Knud knude
Bjørn bjørn Kåre med krøllet hår
Bo den bosatte Leif efterkommer
Bose kraftig karl Njal kæmpe
Dag af Dag Odd pilespids
Dan dansker Odinkar af guden Odin - voldsom
Eigil tugt eller (knivs)æg Roar berømmelse - spyd
Einar dristig Rune hemmelighed
Erik enehersker Skarde med kløftet hage
Erland den fremmede Sune søn
Esben gud - bjørn Svend fri mand i en andens 

tjeneste
Finn måske mand fra Finland Thorlak guden Thor - leg
Fredbjørn fred - bjørn Thormod guden Thor - sind
Frode vis, klog Toke af guden Thor - hjelm
Gisles pryd Torsten guden Thor - sten
Gorm den der ærer gud Troels af guden Thor - pil
Gudmund gud - beskyttelse Trygve pålidelig
Gunsten kamp - sten U�e/Ulf ulv
Gunulf kamp - ulv Vagn vogn
Halfdan den halvt danske Ødger rigdom - spyd
Harald hær - hersker Åge plovmand eller stamfader
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