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Eleverne f&r en oplevelse af og
erfaring med menneskers liv og
livsvilk&r gennem tiderne. P&
turen gennem Sagnlandet Lejre
bevcoeger eleverne sig gennem
de historiske perioder og mader
I kronologisk roekkefglge de
farste rensdyrjoegere 12.500-
9.000 f.Kr., en jagtstation fra
Maglemosekulturen 9.500-
6.500 f.Kr., en boplads fra
Ertebgllekulturen fra 5.400-3.900
f.Kr., jernalderlandsbyen Lethra
0-200 e Kr., vikingeomr&det
Ravnebjerg fra omkring Ar

920 e .Kr. og husmandsstedet
Krikkebjerghuse fra midten af
1800-tallet.
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Formdlet er at styrke elevernes
indsigt i kontinuitet og brud. Vores
historiske miljger viser, hvordan
fortidens mennesker har levet,

og hvad de har levet af. Her

ses cendringer i livsgrundlag og i
produktion.

Formdlet er ogsd, at eleverne

fér cestetiske erfaringer med og
forstdelse af den madkultur, som
de selv er en del af. At madkultur
er vaner, skikke og traditioner, og
at kultur skabes af mennesker i
samspil med hinanden og med
materielle vilkér, som cendres
gennem tiderne.

MALGRUPPE 0G

LARING

Malgruppe
Undervisningsforlgbet
"Alle tiders mad" er

et tveerfagligt forlgb i
historie, madkundskab
og natur/teknologi til
mellemtrinnet.

Elevernes alsidige
udvikling

Elevernes nysgerrighed
og undren og lysten til
at lcere mere stattes

I Sagnlandet Lejres
alternative lceringsrum.

Eleverne far i
Sagnlandet Lejre
mulighed for at opleve
0g skabe cestetiske
indtryk og udtryk.

Eleverne identfificerer
sig med det Icerende
fcellesskab, som
profiterer af det de har
lcert sig.

Forslag til Iceringsmal

Eleverne kan
selvstoendigt fremstille
maltider som eksempler
p& en udvalgt kultur i en
bestemt fid.

Eleverne kan scefte
naturfaglig og
teknologisk udvikling i
historisk perspektiv.

FFM

Se Feerdigheds- og
vidensmal for “Alle tiders
mad” i slutningen af
hceftet.
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FOR BES@GET |
SAGNLANDET LEJRE

Del eleverne i mindre grupper. Grupperne fér ansvar for at scette sig ind i et omrdde, s& de kan
fortcelle om det undervejs pd jeres tur rundt i Sagnlandet Lejre.

i

SAGNLANDET LEJRE

| skal p& egen hédnd nu drage fra Maglemosetiden over Undervejs fortceller grupperne
p& en scerlig foerd gennem stammebroen og langs om de omré&der, som de har sat
Sagnlandet Lejre. | fokus er s@en til Ertebgllebopladsen, sigindi.

vore forfoedres spisevaner. derefter til offermosen fra : :

Turen starter i potteriet, farer jernalderen, jernalderlandsbyen >€ guiden fil furen.

jer gennem Uroksernes Dal, Lethra, vikingeomrdadet ved | kan bruge kortet fra
stenalderomr&det Athra, Kongehallen, Krikkebjerghuse Sagnlandet Lejres folder som
farst istidsjcegernes telt, fra midten af 1800-tallet for fil vejviser. God forngjelse.

langs s@en til jagtstationen sidst at slutte i Baldalen.
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magringen og brcendingen for

at finde ud af, hvordan forfidens
pottemagere har gjort.

POTTEMAGERNE-ARE

POTTERIET

| potteriet fremstiller Sagnlandet
Lejres pottemagere gryder,
potter og spisegrej. P& hylderne
stér der keramik fra stenalderen,
jernalderen, vikingetiden og helt
op til nyere tid. Krukkerne og
kogekarrene er den slags folk

I stenalderen, jernalderen og
vikingetiden kogte deres suppe
I, og det samme gar vi her |
Sagnlandet Lejre.

Jydepotter er sortbroendt

lertgj, som blev lavet af
pottekoner derhjemme.
Jydepotterne blev lavet i
forskellige former til forskellig
slags madlavning. | vores (tip)
oldeforceldres kagkkener, var
jydepotteriform af stege- og
kogekar et almindeligt og
vundvecerligt inventar. Selv i
bedre borgerhjem i Kebenhavn
og i andre stgrre byer brugtes
de sorte lerkar fil filberedning
og opbevaring af madvarer.
Maden, man lavede i dem,

var mindre usund end de
krukker og potter med blyholdig
glasur, som ogsd blev brugt.

P& markederne i Jylland kunne
man endnu omkring 1912-14 se

Krukkerne var ofte fremstillet

af ler der var magret (blandet
op) med ildskarnet granit, s&
de kunne tdle at blive brugt i
bdlet. lldskgrnet granit er hérdt
brcendt granit, der bliver knust.

Sagnlandet Lejres dygtige
poftemagere har lavet mange
eksperimenter med bl.q.

DY
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pottemaoend, der falbgd deres
potter og dermed viderefgrte
en tradition med at opkabe og
viderescelge potterne. Indtil for
f& &r siden fandtes der fortsat
pottekoner i Jylland. Kvinderne
lavede potterne efter de gamle
metoder, som de havde lcert af
deres mor. Vcerktgjet, der blev
brugt fil fremstilling af jydepoftter
(bankesten, skrabere og
glittesten) gik ofte i arv.

Hvad er mon det celdste eller
det yngste keramik her pd&
hyldernee

Er der noget keramik, som |
undrer jer overs
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EN HILSEN FRA FORTIDEN

P& potteskdr har man fundet
aftryk af frg, korn og andre
plantedele, som kan fortcelle
om, hvilke planter der fandtes,
dengang krukken blev lavet.
Nogle plantedele har sat sig
fast i leret, og ndr krukken
derefter blev brcendt i bdlet
ved hgj temperatur, brcendte
freaene voek. Kun aftrykkene
blev tilbage som en hilsen fra
fortiden.

En anden hilsen fra fortiden er
de mcerker, som et tfryk med
fingerneglen pd en kop eller
mange tryk med tommeltotten
p& en bageplade har sat. Den
slags bageplader bruger vi i
jernalderlandsbyen fil at bage
bradkiks pd.

Sagnlandet Lejres pottekoner
sender ogsd en lille hilsen med
ud i verden. | bunden af deres
kar scetter de deres tegn. Det

kan f.eks. vcere en sol.

Kogekar, der har veeret i brug,
kan fortcelle andre historier, der
har med madlavning at gere.
Mad der bliver filberedt pd ball
koger af og til over og kan give
fastbreendte striber pd krukkens
yderside. Og passer man ikke
sine gryder, broender maden pd&
og danner en madskorpe pd
indersiden af krukken. Den kan
stamme fra gred, moelkeretter
eller supper.

Fra bondestenalderen (3900-
1700 f.Kr.) er der fundet kogekar
med sddanne madskorper,
der indeholdt ben og skcel
fra fisk. S& der blev sikkert
kogt en god fiskesuppe i

dem engang. Disse krukker er
fundet i moser i rigt antal, og
arkceologerne har tolket dem
som offergaver til guderne.
Eva Koch, der dengang var
p& Nationalmuseet, havde

UROKSER. FOTO: OLE MALLING

en anden teori om disse
mosepotter. Hun lavede

en roekke forsgg med
rekonstruerede krukker, for at
afprgve om de var gode fil
krebsefangst. Det var de — bdde
med og uden madskorper. Der
blev endda fanget smd& karusser
(en ferskvandsfisk) i dem. P&
den mdade sdede Evas forsag
tvivl om, hvad mosepotterne
egentlig har veeret brugt til.

UROKSERNES DAL

Fra potteriet gdr turen videre fil
Uroksernes Dal. | lgbet af celdre
stenalder cendrede klimaet

sig drastisk, det samme gjorde
naturen og dyrelivet, floraen
og faunaen. | indhegningerne,
som | passerer, har vi urokser
og vildsvin. Det er dyr, som vi
har haft i det omrdde, vii dag
kalder Danmark i 2000 og 7000
Ar - d.v.s. siden celdre stenalder.

" VILDSVIN;FOTO: OLE MALLING
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- RENSYDRJAGER LAVERA

STENALDEROMRADET ATHRA
RENSDYRJAGERTELTET

Da isen trak sig tilbage, fulgte
dyr og mennesker med.
Rensdyrjcegernes telt er fra
Brommekulturen omkring 11.500-
10.500 f.Kr. Brommekulturen
harer til den celdste del af detf,
vi kalder joegerstenalderen.
Rensdyrjcegerne levede som
nomader. | det golde landskab
har joegerne i hgj grad levet

af og brugt rensdyrene som
ressource. Til supplement har
de fanget nogle af tundraens
smd&pattedyr, som steppeegern,
snehare og markmus og
gedderisgerne. De har ogsd
fundet bcer ssom tyttebcer og
bldbcer. Dengang fandtes der
ikke keramik, men vi tcenker os,
at de kan have kogt madeni
et skind eller brugt varme sten,
som de har taget fra ildstedet il
opvarmning.

MAGLEMOSEKULTUREN

Maglemosekulturen er en
periode pd& 3000 &r fra 9.500-
6.500 f.Kr. Fiskepladsen

ligger ved s@en. Til hyttens
tagbcerende stolper er der
brugt frce. Hytterne har veoeret
brugt til kortere ophold. Foran
hytten er der sldet flint til

okser, skrabere, spidser fil pile
(mikrolitter) og floekkeknive.
Ved periodens begyndelse
har man jagtet urokser og
elge og fisket med fiskespyd.
Senere bliver urokser og elge
siceldne mens kronhjort, vildsvin
og radyr bliver det vigtigste
storvildt. Af fugle har der vceret
bl.a. veeret andefugle, mdager,
grne, lommer, lomvier, sort
stork, edderfugle, gejrfugl. Af
fisk har der bl.a. veeret pighqj,
gedde, torsk, hvilling, fijcesing,
redspcoette/skrubbe/ising.

Ved havet har man desuden
kunnet nedloegge en raekke

havpattedyr som odder,
spcettet-, ring-, grenlands- og
gréscel, fin-, pukkel- og hvidhval,
delfin, marsvin, eller kaskelof.

| en del af perioden er klimaet
sa lunt, at her gror vedbend

og mistelten, og lever
sumpskilpadder og kraltoppede
pelikaner.

| denne forhistoriske periode
finder man pd en lang roekke
vigtige redskaber som gkser
(skive- og kernegkser), skrabere
og bor af flint og transportmidler
som stammebdde, ski og
skajter.

SOMMERBOPLADSEN FRA
ERTEBALLEKULTUREN

Videre gadr turen til
sommerbopladsen fra
Ertebgllekulturen (5.400-
3.900 f.Kr.). Ertebgllekulturen
er den yngste periode i
joegerstenalderen. Klimaet
er varmt og fugtigt og

» SKOLETJENESTEN
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gennemsnitstemperaturen et
par grader hgjere end i dag.
Landet er doekket aof tcette
skove med lind, elm, ask,

ahorn og eqg. Ertebgllefolket
levede som joegere og samlere
og rejste — alt efter Arstiden

— efter fisk, dyr og planter.
Menneskerne kendte dog fil
bondesamfund sydpd. Fund
tyder pd, at de havde kontakt
med hinanden. Herfra lcerte de
at bruge brcendte kogekar af
ler.

Den runde hytte er rekonstrueret
efter en hustomt (resterne

af et hus) som blev fundet

i en udgravning ved Nivd i
Nordsjcelland, og den ovale
hytte er en hytte kendt fra
Lollikhuse ved Selsg ikke

langt fra Frederikssund. En
boplads som denne kunne
Ertebgllefolket vende tilbage til
flere gange.

Med en god lille flintekniv

og et godt scet tcender har
stenaldermenneskerne nok
kunnet f& has pd kedet. Ved at
floekke knoglerne har de kunnet
f& fat i marven. Sddanne marv-
spaltede knogler er der fundet
mange af fra stenalderen. P&
ildstedet ved sgbredden kan

| se en krukke, som den s& ud

| Ertebgllekulturen. Krukken er
spidsbundet, og den har brug
for nogle sten omkring sig, s&
den ikke veelter i bdlet. Krukken
kan ogsé stilles i sand ved
sgbredden. Krukken passede
godt til sin tid. Dengang fandtes
ingen faste ildsteder og heller
ingen bordplade, som den
kunne scettes pad.

Roder | | kgkkenm@ddingen
ved sgen, kan | se, at der ligger
knogler, skaller og fiskeben.
S&ddanne kgkkenmgaddinger
har rent faktisk givet

navn til Ertebgllekulturen.
Kgkkenmgddingerne

bestdr forst og fremmest af
gsters og muslingeskaller.
Kgkkenmaddingen i Ertebglle
ved Limfjorden mdélte 140 meter,
var 20 meter bred og 1,9 meter
tyk og vari brug igennem 1000
&r. Kekkenmgddingerne giver
0s megen viden om hvad der
har veeret pd Ertebgllefolkets
menu. Foruden indsamling

af gsters og muslinger |
sommermdnederne drev
Ertebgllefolket jagt inde iilandet
p& kronhjort, urokse, rédyr,
vildsvin, vildkat, los, rcev, odder,
ulv og skovmdar. Ved havet
jagede de svaner og cender

og i havet marsvin og sceler
samt fiskede &l, hornfisk, torsk og
lignende.

Kig p& knoglerne og skallerne
I kgkkenmg@ddingen, kender |
nogle af dem?@
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OFFERMOSEN

Offermosen var et sted, som
jernalderfolket brugte for

at voere deres guder ncer.
Udgravninger i moser har bragt
mange forskellige kogekar og
madofre frem — f.eks. korn og
forskellige slagtedyr. Dermed
byder offermosen ogsé pd
fortcellinger om maden. |
Sagnlandet Lejres offermose

er der mange dyrehoveder pé
stage. Disse hoveder stammer
bl.a. fér, geder, heste og kger,
som ogs& dengang blev holdt
som husdyr. Dyrene blev slagtet
for at blive spist, og s& blev
hovederne sat i mosen som tak
for et godt mailtid.

OFFERMOSE

- -

Kender | nogle af
dyrehovederne?¢

Det er ikke kun dyr, der
bliver fundet i mosen. Ogsd
mennesker er lagt i mosen. Det

kan have vceret som offergave,

som straf eller det kan have
veeret deres sidste hvilested.
Tollundmanden fra Jylland var
en af dem. Undersggelser af
hans maveindhold viser, hvad
hans sidste maltid bestod af.
Det var en gred bestdende aof
byg, harfrg, scedodder, pileurt
og et utal andre plantefrga.
Grgden har efter sigende ikke
veeret scerlig velsmagende,
men vi ved heller ikke, om det
kan have veeret et maltid aof

OFFERMOSEN. FOTO: OLE MALLING

rituel karakter, eller et maltid fra
mere frange tider.

| Madla i Stavanger i Norge
fandt man noget andet |
mosen. Det drejer sig om

en krukke med smer fra
jernalderen. Undersaggelser af
smarret viste, at det var lavet of
syrnet flode. Det kunne vecere en
madde at f& smarret fil at holde
lcengere ved at opbevare

det kgligt nedgravet i mosen.
En teknik der ogsd kendes fra
Foergerne og fra skriftlige kilder
fra 1600-tallet. Det iltfattige milja
I mosen og mosens indhold af
garvesyre har medvirket, at
smgrret har holdt sig i 1600 ér.

(> SKOLETJENESTEN

) VIDENCENTER FOR EKSTERNE LAERINGSMILJBER



(‘f SAGNLANDET Lt R

GUIDE TIL TUREN
JERNALDERBYEN LETHRA

JERNALDERLANDSBYEN LETHRA

Vejen bringer jer nu videre

til landsbyen Lethra — her

bor de mennesker, der

bruger offermosen. Den
romerske historiker Tacitus
beretter i sit voerk Germania
om germanernes levevis
(germanerne var dem der
boede i Skandinavien og
Nordtyskland)og herunder ogsd
om germanernes spisevaner:
"Deres fgde bestdr af vilde
frugter, uhcengt vildt og
tykmeoelk. Uden finere filscetning
af krydderier jager de sulten
bort”. Helt s& slemt tror vi dog
ikke, det stod til. Ser man pd
jernalderfolkets husdyrhold

med grise, kvaeg, far, geder,
hans, goes og cender kunne der
sdmcend godt komme andet
pd& tallerkenen. Knogler fra vilde
dyr og fisk pd kgkkenmgddinger

TRASMEDJEN |

T

S

VAVERHYTTEN (4

4 FISKERHUSET

fra jernalderen vidner ogsd om
jagt og fiskeri, dog ikke i samme
omfang som de knogler, der
stammede fra tamdyr. M&ske
har Tacitus veeret en smule
forvoent fra det fine romerske
kakken, eller méske har den
mad, som han beskrev, voeret
den mad, som germanerne
spiste pd rejse eller pd jagt.

| “Langhuset” kan | se fine
glittede kogekar, spisekopper
og tallerkener, der indbyder til
et godt maltid mad.

| langhuset findes ogséd en
drejekvcern. Denne opfindelse
var lidt af en omveceltning for
jernalderfolkets husholdning.
Udgravninger viser, af
drejekvcernen blev indfart |
Danmark 2.-3. drhundrede e.
Kr. Kvcerner man korn fil et brad
p& en drejekveoern, tager det

meget kortere tid end pd en

BONDEHUSET [if

skubbekvcoern. Forsag har vist,
at jo langsommere kvoernen
karer, jo finere bliver melet.
Landsbyens kvoern er fremstillet
af granit. Granitstenen skal
justeres af en stenhugger i ny
og nce. Ellers sliber den sig helt
glat ved brug, og giver ikke
modstand nok til kernerne.

Ved siden af langhuset er

der en forrddskcelder, der er
rekonstrueret efter et fund

fra Boekmoien i Nordjylland.
Keelderen er nedgravet og
stenforet. Det betyder, at
temperaturen er konstant.
Derfor er den velegnet il
opbevaring af madvarer. Der
var b&de brug for opbevaring
og konservering af maden, og
s& skulle forrédet sikres imod
smadkravl. De fgrste husmus
dukker op i jernalderen. De
havde sikkert samme appetit
pd folks mad, som mus har i
dag.
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VIKINGEOMRADET VED Hdnddug og heflighed,
Velsindet voesen, om
KONGEHALLEN det vindes kan,

Ord og svar pd ord.
IId behaver, hvem som
ind er kommen
Og har kolde knce,
Klceder og mad har den
mand behov
Som er faret over fjeld.”

P& markedspladsen ved
Kongehallen krydses mange
veje, og her er undervist mange
barn. Det ma derfor veere pd
tide at hgre lidt om rejsemad og
gcestebud.

| Eddadigtet Havamal "Den
Hojes Tale”, som er Odins tale
til den unge Lodfavnhe om,
hvordan man opfgrer sig,
beskrives modtagelsen af en
goest. For vikingerne var ogsd
bdde gavmilde og gode:

Ogs& som goeest skulle man
opfegre sig veerdigt, hvis man
ville veere velset. Om det siger
Odin:

"En grovcoeder, som
aldrig far nok,
Adersig ind i dgden,
Mangt et fijog for sin
maves skyld
Gar til grin blandt de
kloge.

Hjorte ved, ndr de gad fra

"Hil de gavmilde! En
gcest er kommen!
Han, som kommer til
bordet, har brug for
vand,

10
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groesset,
Men ef tossehoved
betaenker ikke,
at hans grddige bug
har graense.”

lon Fadlan, en arabisk rejsende,
mgdte ved Volgafloden en
flok omrejsende vikinger. Han
berettede om vikingernes
medbragte rejsemad: Brad,
kad, g, meelk og nabib.
Nabib, tror vi, er en gceret
rusdrikkelse. Ibn Fadlan beskrev
desvecerre ikke, hvordan
rejsemaden var pakket ind, om
mcelken var frisk eller syrnet,

og om der var et feelles forrdd,
sddan som de gamle sagaer
beretter, eller om vikingerne
sgrgede for deres egen
"madpakke”.

Nogle vikinger drog ofte

(> SKOLETJENESTEN
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p& togt, enten for at

hoerge og plyndre eller som
fredelige handelsfolk og
opdagelsesrejsende. Ligesom
p& en rejse i dag havde man
brug for rejseudstyr. Teltstoenger
og teltdug, sengehest og
siddeplads, kister til personligt
udstyr, sovegrej og madforrdd
0og meget mere. Undervejs
skulle der ogsé tilberedes
mad. S& der var ogsd brug
for gryder, stegerist, pander
med mere. Alt skulle kunne
transporteres nemt og klappes
sammen efter behov, og

det hele skulle ikke fylde for
meget. Som | kan se, fylder
vikingernes "campingudstyr”
mere end det vi har i dag. Fra
Oseberg i Norge kender vi fra
vikingetiden en meget rig og

betydningsfuld kvinde. Hun blev
gravlagt i et stort skib, og med
sig havde hun en masse udstyr
til rejsen. Meget, af det | ser pd&
vikingepladsen, er rekonstrueret
efter tingene i skibsgraven i
Oseberg.

Meget af kogegrejet var i
vikingetiden fremstillet af jern
og klcebersten (fedtsten), der
blev importeret fra Norge.
Keramik fandtes ogsd, men
det var ikke sd fint, og der var
ikke gjort s& meget ud af det,
som det keramik | s&, de havde
jernalderen. De nye materialer
troengte fremstillingen af den
finere keramik tilbage, og satte
hjiemmeproduktionen i gang.
Derfor er kopper og krukker
mere grove. HeriLejre er der

11

fundet en spisekop og tallerken,
som er eftergjort til vikingerne
p& vikingepladsen.

| kgkkenteltet har vi hcengt
rejsebrad op, s& musene ikke
kan f& fat i dem. Det er smd
flade surdejsbrad af rug og
bygmel. De er tgrbagte og
taler langtidsopbevaring, hvis
de altsd ikke er blevet spist
inden. S&danne brgd er blevet
fundet i en udgravning af en
stor handelsplads i Sverige,
Birka. Bragdene er klgverformede
og har hul i midten. Bredene
kan kncekkes i stykker, og —
hvis man har gode tcender -
spises ligesom knoekbrgd med
smair. Ellers kan de dyppes og
opblgdes i en god kop suppe.

A o

o BESPISNING PA;VIKlNGEPLADSEN. FOTO: OLE MALLING
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BRGDBAGNING | KR

TEKSTILVARKSTEDER

Fra Vikingeomrdadet gdr | rundt
om sgen, forbi voerkstederne,
hvor Sagnlandet Lejres
dygtige handvcerkere bl.a.
arbejder med tekstilproduktion
og laver klcededragter fil
Sagnlandet Lejres barn og
voksne, og tekstiler til bordet.
Forbi veerkstederne og dyrene
drager | nu til husmandsstedet
Krikkebjerghuse, som er fra
midten af 1800-tallet og altsé
kun 150 &r gammelt.

KRIKKEBJERGHUSE

Velkommen til Sgrines hus. Det
fgrste rum, som | er tré&dt ind

I, er husets bryggers. Maden
laves pd ildstedet her. Sgrine
er en fattig husmandskone, s
hun har ikke haft rad til skorsten

(KEBJERGHUSE. FOTO: OLE MALLING

) saregen

4 ma forsvinde
op gennem
hullet i taget.
| bryggerset
brygges der gal,
deraf navnet
bryggers

som betyder
bryg-hus. Til
daglig drak
alle tyndt gl -
0gsd barnene,
men det var
simpelthen
fordi, man
blev syg af at drikke vandet,
derfor var man ngdt til at koge
det farst. Den store kedel i
bryggerset bruges bdade fil
glbrygning og tejvask.

| stuen spiser familien ved
bordet. Husfaderen sidder for
bordenden og langs vinduet
sidder drengene fra den celdste
til den mindste. P& den anden
side af bordet stér pigerne og
husmoderen og spiser.

Man fik tre store maltider om
dagen. Davre, middag og
nadver. Davre og middag var
de stgrste for man skulle have
energi fil dagens arbejde.
Davren blev spist klokken 6 om
morgenen. Davren bestod af
gllebrad mdske med lidt floesk
til. Middagsmaden blev spist
klokken 12. De fleste steder

12

fik man to retter. Sgbemad

og sulemad. Sgbemaden

var suppe, grad eller veelling.
Sulemaden var flcesk eller kad
kogt fra suppen, grgden eller
veellingen. Nadveren var grad.
Hvis grgden var kold, fik man
varm mcelk pd. Til mellemmad
kunne man f& en fedtemad -
en skive rugbrgd med fedt - og
var man heldig, var der en skive
palse pd.

| 1837 udgav Madam Mangor
sin "Kogebog for smaa
Husholdninger” med opskrifter
og gode rad til madlavning og
husferelse. | 1864, da Danmark
var i krig, skrev Madam Mangor
"Kogebog for Soldaten i Felten”,
som blev forceret til hoeren |
mange tusinde eksemplarer.

P& og omkring husmandsstedet
gdr nogle af husmcendenes
dyr rundtf — cender, goes, grise
og fér og en ged. Geden
kaldes fattfigmands-ko. Den
kan groesse | greftekanter og
p& overdrev. Dyrene giver
bl.a. meelk, kagd, ceg, uld fil
husmcaoendenes husholdning, og
til at scelge.

Henrik Pontoppidans novelle
"Grundskud” fra 1885 er en
fortcelling om husmanden
Kresten Jakob Hansen kaldet
Doller. Det fortcelles, at Doller
har to drlige fest- og hviledage.
N&r grisen skal anskaffes, og nér
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den skal slagtes. Af denne gris
afhcenger familiens overlevelse.
Da grisen bliver syg og der,
toenker Doller "(...) maatte

det dog hellere — naar ondt
skulle ske — have veeret et of
Barnene.”

Har al den snak om mad gjort
jer sultne, kan | nu slutte af
med at g& i Baldalen. Her kan
| {& hjcelp af Baldalsfolket il
at grutte mel, som | kan lave
bradkiks af.

BALDALEN

| B&ldalen kan | prave at grutte
korn til mel. Skubbekvcoernen
dukker op ncesten samtidig
med, at man begynder at dyrke
korn i Norden i begyndelsen

af bondestenalderen

omkring 3900 f.Kr..De farste
kornsorter omfattede enkorn,
emmer, brgd-/dvcerghvede,
nggen byg og avnklcedt

byg. Skubbekvcoernen bestér
af liggeren og lgberen. En
h&ndfuld korn bliver lagt pd
liggeren, hvorpd lgberen
skubbes frem og tilbage.
Vcoegten hjcelper til at knuse

og kvcerne kernerne fil mel. Jo
finere melet bliver gruttet, jo
finere bliver bradkiksene, nér de
bliver bagt.

Sadan en bradkiks er fundet i
en kvindegrayv fra jernalderen
ved Esbjerg. Kiksen 1& i en lille

kop. Om det var tcenkt som
proviant til den dades rejse eller
mdske en offergave, ved vi ikke.
Arkceologerne, der fandt det
ved udgravningen, blev glade,
fordi de s& kunne undersage,
hvad kiksen var lavet af. Det
viste sig, at kiksen var lavet af
bygmel.

Bdldalsfolket har korn, vand og
dejtrug samt en vejledning, hvis
| vil bage smd bradkiks.

Ved ildstederne hcenger der
nogle Mastermyr-riste, som

vi bruger fil stegning af kad.
Disse er rekonstrueret efter et
vikingefund fra Mdstermyr pd
Gotland. Mastermyr er ellers

mest kendt for Mastermyr-
kisten. Der blev nemlig fundet
en smedekiste med alskens
smedevcerktgj i mosen. Selve
ophcenget er en rekonstruktion
af et ophoeng som blev fundet
p& Oseberg-skibet, som | hgrte
om pd& vikingepladsen.

Har | selv et stykke kgd med, er |
meget velkomne til at stege det
pa risten.

| Café Hvidesghus kan | kabe
snobrgdsdej, hvis al den snak
om mad har gjort jer sultne.

Er der ikke ild pd& bdlet, beder |
blot Baldalsfolket om at komme
med glgder.

OPVASK | KRIKKEBJERGHUSE. FOTO: O-I‘-.E MALLING

13

SKOLETJENESTEN

VIDENCENTER FOR EKSTERNE LAERINGSMILJBER



(f SAGNLANDET Lt) Rt

EFTER BESOGET |
SAGNLANDET LEJRE

Lav mad fra stenalderen, jernalderen, vikingetiden og 1800-tallet.

IDEERTIL FORMIDLINGS-

OPGAVER

Eleverne laver en digital
produktion, der er
anvendelsesorienteret.
Mdalgruppen er andre
skoleklasser, der

skal arbejde med
fortidens kgkken. Lav
en proesentation

eller animation eller
brug andre digitale
veerktgijer.

Eleverne laver en
formidling, hvor de
scetter en naturfaglig
og teknologisk udvikling
I historisk perspektiv.
Eksempelvis hvornér
og hvordan danskerne
blev bgnder og
hvilke redskaber
og teknologier der
\ har vceret brugt til
DREJEKV/ERNEN | BRUG. FOTO? OLE MALLING forarbejdning af kornet.
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